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Appetit zligeln | Stoffwechsel ankurbeln | Blutzucker stabilisieren

Werden Sie jeden Tag ein Stiick gesiinder

Ist Ihnen bewusst, dass alles in Ihrem Leben von Ihrer Gesundheit getragen wird. Ihr beruflicher Erfolg
genauso wie lhr privates Gliick sind das Fundament Ihrer Lebensqualitat. Der Entschluss, Ihr Wohlbe-
finden in den Fokus zu stellen, ist eine Grundsatzentscheidung, die Ihr zukiinftiges Leben pragen wird!

Was sind Bitterstoffe?

Bitterstoffe sind eine interessante Gruppe von
natirlichen Pflanzenstoffen, die viele positive
Wirkungen haben kénnen, die in Lebensmitteln
wie Chicorée, Artischocken, Rucola und Grape-
fruit vorkommen. Sie regen die Verdauung an,
fordern die Produktion von Verdauungsséaften
und unterstitzen die Leber. Damit sind sie per-
fekt, um den gesamten Stoffwechsel auf nattrli-
che Weise zu unterstitzen!

Hier sind einige der wichtigsten Vorteile von
Bitterstoffen:

1. Verdauungsforderung: Bitterstoffe regen die
Produktion von Verdauungssaften an, wie Ma-
gensaure, Galle und Speichel. Das kann helfen,
die Verdauung zu verbessern und Bldhungen
oder Vollegefihl zu reduzieren.

2. Starkung des Immunsystems: Bitterstoffe ha-
ben oft eine antibakterielle und entziindungs-
hemmende Wirkung, die das Immunsystem
unterstltzen kénnen.

3. Entgiftung: Sie fordern die Leberfunktion,
was bei der Entgiftung des Kérpers eine Rolle
spielt.

4. Blutzuckerregulation: Einige Bitterstoffe kon-
nen helfen, den Blutzuckerspiegel zu stabili-
sieren, was fur Menschen mit Diabetes oder
Insulinresistenz interessant sein kann.

5. Hormonelle Balance: Bitterstoffe konnen
auch die Hormonproduktion beeinflussen und
so das allgemeine Wohlbefinden férdern.

Typischerweise sind Bitterstoffe in Lebensmit-
teln wie Chicorée, Artischocken, Grapefruit,
Rucola oder auch in speziellen Bittertees
enthalten.

Wie kdnnen Sie Bitterstoffe in ihre
Erndhrung integrieren?

Lebensmittel: Sie konnen Bitterstoffe durch den
Verzehr von bitteren Gemisesorten wie Chicorée,
Rucola, Endivien, Radicchio oder Artischocken in
ihre Ernahrung integrieren.

Getranke: Bittere Tees, wie Wermut- oder L6-
wenzahntee enthalten Bitterstoffe.

Supplements: Es gibt auch spezielle Bitterstoff-
praparate oder -tropfen, die Sie vor den Mahl-
zeiten einnehmen kénnen, um die Verdauung zu
unterstitzen.

Wie helfen Bitterstoffe beim Abnehmen?

e Appetit ziigeln: Bitterstoffe sorgen dafir, dass
Sie sich schneller und langer satt fihlen. Keine
HeiBhungerattacken mehr!

Stoffwechsel ankurbeln: Sie fordern die Pro-
duktion von Verdauungsenzymen und Gallen-
sauren, was den Fettstoffwechsel unterstitzt.

e Blutzucker stabilisieren: Bitterstoffe helfen,
Blutzuckerschwankungen zu reduzieren, was
Ilhnen einen gleichmaligen Energielevel und
weniger Lust auf StRes gibt.



e Grundumsatz steigern: Sie unterstitzen die
Schilddrise, indem sie die Umwandlung von
inaktiven zu aktiven Hormonen férdern. Das
steigert den Grundumsatz.

Mein Tipp

Beginnen Sie mit kleinen Mengen, um ihren Ge-
schmack und ihre Verdauung daran zu gewohnen.

Kombinieren Sie Bitterstoffe mit anderen gesun-
den Lebensmitteln, um eine ausgewogene Ernah-
rung zu gewahrleisten.

Bitterstoffe sind eine tolle Erganzung fiir eine
bewusste Erndhrung, konnen aber individuell un-
terschiedlich wirken. Héren Sie auf ihren Korper
und passen Sie die Einnahme entsprechend an.

Wenn Sie noch mehr erfahren mochten, sprechen Sie mich bei unserem
nachsten Termin einfach hierauf an!

Wege zur Gesundheit

Schlafen Sie schlecht? Sind Sie gestresst? Haben Sie Ubergewicht? Sind Sie standig erschépft? Haben
Sie Probleme mit dem Darm, den Gelenken oder dem Blutdruck?

Nutzen Sie die Chance fiir einen Neustart. Riicken Sie sich selbst, Ihre Gesundheit und Ihre Lebensfreu-
de in den Mittelpunkt. Fragen Sie mich zu den Themen Gesundheit, Erndahrung, Schlaf, Stress, mentale
Starke, Altersforschung und vor allem, was Sie fir sich selbst taglich tun kdnnen, wenn Sie langer ge-
sund, fit und jung bleiben und auch so aussehen wollen.

lhrem Leben mehr gesunde Jahre senken. Ich unterstiitze Sie dabei.
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